
Speedo finale 

Heerenveen op zaterdag 5 en zondag 6 juni. 

 

De speedo groep van Avéna heeft het afgelopen weekend op de 

friese speedo finale buitengewoon goed gepresteerd.  In het 

prachtige zwembad van Sportstad Heerenveen zwommen de meisjes 

en de jongens een prima wedstrijd. Er werden maar liefst 13 

medailles  gewonnen over de beide dagen. Op zaterdag werden er 

vijf medailles gewonnen en zondag de klapper met 8 stuks. 

Topper  1 werd Marieke de Jong met 5 x goud, op de 100 vrij, 100 

school, 50 vlinder, 100 rug en 100 wisselslag 

Topper 2 werd Eline vd Wal met 5 x zilver op de 100 vrij, 100 school, 

50 vlinder, 100 rug en 100 wisselslag 

Topper 3 werd Sjors Verwey met 2  x brons op de 50 vlinder en de 

200 wissel 

Topper 4 werd Lysbeth Koster met 1 x brons op de 100 school 

Verder werden er door de kinderen vele malen een persoonlijk 

record gezwommen. 

Laurens Ter Laak Poot, Cor Politiek, Werner Veltman, Maayke 

Veltman, Giullia vd Goot hebben eveneens een grote prestatie 

neergezet door hun tijden telkens te verbeteren. 

Alle jongens en meisjes gefeliciteerd met het behaalde resultaat 

namens de begeleiding van deze wedstrijd. Ieke, Ineke en Jantinus. 


