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Avéna is een actieve zwem- en poloclub en daar willen wij u 4x per jaar over
informeren door middel van een nieuwsbrief. Uiteraard hebben we naast de
nieuwsbrief een actuele website www.avena.nl en www.sgha.nl

VAN HET BESTUUR

NIEUWE PENNINGMEESTER GEZOCHT

Wij zijn op zoek naar een nieuwe penningmeester. Marjan Backx heeft in de
afgelopen ALV te kennen gegeven dat ze maar voor één jaar herkiesbaar is. Daarom
zijn wij op zoek naar iemand die zich beschikbaar wil stellen om onze financién te
beheren en lid te worden van ons bestuur.

REZ NIEUWS

llona heeft met haar groepje kinderen de afgelopen tijd getraind op de borstcrawl.
Op zaterdag 26 juni zwemmen ze af. Dit is voor sommige kinderen de 2e slag dit jaar.
In het nieuwe seizoen zullen een aantal kinderen doorstromen naar Jel, waardoor er
weer nieuwe instroom mogelijk is. Succes!

Marleen haar groep wordt tijdelijk overgenomen door llona. Marleen is vanwege
ziekte een tijdje uit de roulatie, maar zij hoopt gauw weer terug te komen. Dit
groepje is bezig met balvaardigheid, waar ze in het nieuwe seizoen weer mee verder

aan.
Voelt u zich geroepen om ons te helpen en te ondersteunen, neemt u dan contact op g
met onze voorzitter, Sjors de Wolff.
Tel. 0513 - 432 593 of via email: sjorsdewolff@hetnet.nl
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LEONIE SNEL STELT ZICH VOOR AAN U:

Hallo,

Ik wilde mij even voorstellen aan diegenen die mij nog niet kennen. Ik ben Leonie Snel
en ben met een opleiding bezig "wedstrijd zwemmen trainster niveau 3" en ben nu
dus vaak aanwezig in het zwembad.

Samen met Jel doe ik trainingen en zaterdags ochtend ben ik bij de selectie aanwezig!
Zelf heb ik jaren bij de selectie getraind maar ben gestopt omdat ik het te druk kreeg
met school en werken. Ik ben het zwemmen gaan missen en het leek me erg leuk om
hier weer mee bezig te zijn.

Dus nu reis ik 1 keer in de 3 weken af naar Beilen om daar alles te leren wat nodig is
om als trainster aan het bad te staan!

Groetjes Leonie Snel

SPEEDO FINALE

Heerenveen op zaterdag 5 en zondag 6 juni.

De speedo groep van Avéna heeft het afgelopen weekend op de Friese speedo finale
buitengewoon goed gepresteerd. In het prachtige zwembad van Sportstad
Heerenveen zwommen de meisjes en de jongens een prima wedstrijd. Er werden
maar liefst 13 medailles gewonnen over de beide dagen. Op zaterdag werden er vijf
medailles gewonnen en zondag de klapper met 8 stuks.

Topper 1 werd Marike de Jong met 5 x goud, op de 100 vrij, 100 school, 50 vlinder,
100 rug en 100 wisselslag.

Topper 2 werd Eline vd Wal met 4 x zilver op de 100 school, 50 vlinder, 100 rug en
100 wisselslag en 1 x brons op de 100 vrij.

Topper 3 werd Sjors Verwey met 2 x brons op de 50 vlinder en de 200 wissel.
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Topper 4 werd Lysbeth Koster met 1 x brons op de 100 school.

Verder werden er door de kinderen vele malen een persoonlijk record gezwommen.

Laurens Ter Laak Poot, Cor Politiek, Werner Veltman, Mayke Veltman, Giullia vd Goot
hebben eveneens een grote prestatie neergezet door hun tijden telkens te
verbeteren.

ALLE JONGENS EN MEISJES GEFELICITEERD MET HET BEHAALDE RESULTAAT NAMENS DE
BEGELEIDING VAN DEZE WEDSTRIJD. IEKE, INEKE EN JANTINUS.

ya-

V.Ln.r. Lysbeth Koster, Eline vd Wal, Marike de Jong en Sjors Verwey.
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FRIESE ZOMERKAMPIOENSCHAPPEN 2010

Op 14, 15 en 16 mei zijn de Friese zomerkampioenschappen gehouden in Drachten.
De gehele groep zwemmers bestond deze keer uit 16 personen, waarvan sinds jaren
weer 5 jongens.

Aukje Zwart mocht vrijdag starten op de 400 vrije slag en behaalde een prima 2°
plaats, Bas Verwey behaalde op de 100 school een bronzen medaille wat ook een
goede prestatie was. Hij is lange tijd niet fit geweest maar kon hier toch goed
presteren. Jildou Temming werd prima 4° op de 200 rug.

Zaterdag morgen 8 uur weer in het zwembad voor het vervolg. Jelmer Post een 5°
plaats op de 100 rug, hij zat er dicht bij maar niet genoeg voor een medaille.

De zaterdag verliep voor wat betreft de medailles wat stroef maar de prestaties van
de zwemmers waren er niet minder om, vele persoonlijke records was het resultaat.

Zondag mocht Bas Verwey nog een bronzen medaille halen op de 200 schoolslag.
Met het resultaat van 3 medailles mogen we dit jaar best tevreden zijn.

De vooruitzichten voor de komende jaren lijken alleen maar beter door de inzet van
de kinderen.

VAKANTIE

De zomervakantie is begonnen!!

Trim: 5 juli tot 28 augustus
REZ: 5 juli tot 28 augustus
Speedo / Selectie: 5 juli tot 28 augustus

Op zaterdag 28 augustus beginnen de trainingen weer!
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EMAIL ADRESSEN! fou

De trainer brengt de zwemmers via email op de hoogte. We
missen nog emailadressen van speedo zwemmers. Ouders die geen mail ontvangen
worden verzocht een email te sturen naar Jantinus Hofstra.

hofstral963@planet.nl of jan10us@aol.nl.

ACTIVITEITENCOMMISSIE

Ook van de activiteitencommissie een leuk verhaal voor in de nieuwsbrief! Afgelopen
tijd hebben we al twee grote activiteiten gehad en er staat ons nog één grote
activiteit te wachten. In deze nieuwsbrief zullen wij jullie het één en ander over de
activiteiten vertellen!

Allereerst de KOEKACTIE. Ook dit jaar weer een groot succes! Hoeveel het precies op
gebracht heeft, is ons nog niet bekend. Zodra we dit weten, laten wij dat jullie
natuurlijk weten! We hadden dit jaar 3 echte fanatiekelingen die ondertussen een
leuke prijs hebben ontvangen: een cadeaubon voor de Intertoys! De meeste tassen
zijn verkocht door Anne-Jan Bosga. Anne-Jan heeft 20 tassen verkocht! Ook Jorian
Darwinkel heeft erg zijn best gedaan en heeft 15 tassen weten te verkopen. Als
laatste heeft Jesse Lammers een prijs verdiend. Jesse heeft 8 tassen verkocht en was
degene die als eerste het geld inleverde! ledereen nogmaals van harte gefeliciteerd!

In juni zijn de CLUBKAMPIOENSCHAPPEN er ook weer geweest. In eerste instantie
willen wij graag Leonie Snel bedanken. Leonie moest voor haar trainersopleiding een

zwemwedstrijd organiseren en heeft ons daarnaast erg geholpen met de
clubkampioenschappen. Ook Ans Snel heeft weer haar best gedaan om
alles vlekkeloos te laten verlopen in het water. Ans, jij ook bedankt!
Verder willen we iedereen die op zijn/haar manier een steentje bij
heeft gedragen hartelijk bedanken!
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Maar goed, de clubkampioenschappen draaien natuurlijk om de clubkampioenen en Hoe dan ook, we hopen dat het weer een super kamp wordt
dat zijn de volgende personen geworden: met mooi weer! Wij hebben er in ieder geval zin in!
DAMES: Tot zover onze activiteiten!

1. Wytske Klijnstra Groetjes de activiteitencommissie,

2. Elbrich Gerritsma

3. Aukje Zwart Arnold Verbaas

Hantzen Sybesma
Mirjam Terlaak Poot

HEREN: Guido Postma
Melwin van Spil
1. Sikke Kooistra Sanne Reuten
2. Albert Dijkstra

3. Sjoerd Knol

Allemaal van harte gefeliciteerd!

Onze laatste activiteit die nog op het programma staat, is natuurlijk ons CLUBKAMP! WATERPOLO
Deze zal plaats vinden op 21 & 22 augustus. De kinderen hebben ondertussen een Op de website www.SGHA.nl vindt u alle informatie over de waterpolo!
brief met opgavestrook meegekregen en er zijn al een groot aantal opgaven binnen
gekomen. Dit jaar willen we het kamp iets anders doen dan de afgelopen jaren. We

hebben er namelijk een thema aan vastge ‘Oscar s’

Een Oscar is een filmprijs die heel Hollywood wel wil winnen! De activiteiten van het
kamp zullen dan ook allemaal met de Oscars te maken hebben. Maar dat blijft nog
even een verrassing! Tevens mogen de kinderen op zaterdag verkleed komen als hun
favoriete filmster of muziekheld. Ook zullen er dit jaar weer een groep Duitse
zwemmers uit Drolshagen met ons mee op kamp gaan.
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DROLSHAGEN

We gaan weer naar Drolshagen!! De bus is bijna vol, iedereen die het
inschrijfformulier heeft ingeleverd en heeft betaald kan begin juli een email
verwachten met alle informatie over de reis.

Op vrijdag 10 september vertrekken we om ongeveer 17:00 uur met de bus naar
Drolshagen. We zullen daar omstreeks 22:00 uur aankomen. Zaterdag zijn er de hele

dag zwemwedstrijden en is de avond gevuld met een leuk programma samen met
onze vrienden van TUS09. Op zondag gaan we ons zeker niet vervelen en gaan we

leuke dingen doen in de buurt van Drolshagen. Daarna gaan we weer terug naar huis.
Kingdom of Bahrain

De trainer brengt de zwemmers via email op de hoogte. We missen nog
emailadressen van speedo zwemmers. Ouders die geen mail ontvangen worden
verzocht een email te sturen naar Jantinus Hofstra.

hofstral963@planet.nl of jan10us@aol.nl. ' . '.'
BAHREIN (UAE) ; ; x ; ;

28 Juni t/m 3 juli worden de International Chil dr en’ s Games gehot

(UAE). Jacco vd Wal, Sjoerd Knol, Melwin van Spil, Jelmer Post, Elbrich Gerritsma, ﬂ ﬂ- ﬂ

Marieke de Jong, Raysa Balasingham en Bianca Jongsma zullen hieraan deelnemen.

e
Maandag morgen 28 juni vertrekt de groep voor een vliegreis van 7 uren. Inter natl 0 n al

Aangekomen in Bahrein zullen ze gehuisvest worden in een hotel.

Woensdag tot en met vrijdag zijn er wedstrijden waar onze deelnemers weer hun C h ‘I d y G
uiterste best zullen doen. I T'E n 5 H m ES

Zondag morgen rond 8.00 uur komt de groep weer aan bij het zwembad de Stiennen
Flier in Joure.

Je kunt ze volgen op de website: http://icgcjoure2010.waarbenijij.nu/

VEEL SUCCES!!
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CONTACTGEGEVENS

DAGELIJKS BESTUUR

Voorzitter:

Secretaris:

Penningmeester:

ALGEMEEN BESTUUR

Secretariaat Zwemmen
Waterpolo
Trainerscoérdinatie Zwemmen

TRAINERSCOORDINATIE

Zwemafdeling:

Waterpolo:
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Dhr. S. de Wolff

Dobbeleane 33, 8521 KS St. Nicolaasga
Tel. 0513 - 432593
sjorsdewolff@hetnet.nl

Mevr. G. Koster

Haskertille 1, 8465 SM Oudehaske
Tel. 0513 - 850 124
secretariaat@avena.nl

Mevr. M. Backx

Klamp 17, 8502 BK Joure
Tel. 0513 —410 211
marjanbackx@avena.nl

Mevr. A. Snel (0513 ¢ 41 55 32)
Dhr. F. Vermaning

Mevr. J. van Hofwegen

Dhr. J. Hofstra

Mevr. J. van Hofwegen (0513 ¢ 413737)
Email: jelvanhofwegen@avena.nl

Zie website www.sgha.nl

ACTIVITEITENCOMMISSIE

Dhr. A. Verbaas
Mevr. H. Sybesma (06 ¢ 224 129 58)

LEDENADMINISTRATIE

Mevr. J. van Hofwegen Harddraversweg 89, 8501 CL Joure
jelvanhofwegen@avena.nl
Mevr. M. Backx Klamp 17, 8502 BK Joure

marjanbackx@avena.nl

WEBSITE

AVENA
www.avena.nl Hans Snel info2 @avena.nl

WATERPOLO SGHA
www.sgha.nl
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Geja Koster secretariaat@avena.nl
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